
２０２２年度三重県少年柔道錬成大会 

 

１，主催 三重県柔道協会 

 

２，日時 令和４年１１月１３日（日） 

   午前の部 10 時～12 時 午後の部 14 時～16 時 

 

３，会場 鈴鹿市武道館 鈴鹿市江島台 2 丁目 6-1 059-388-0622 

 

４，日程  

≪午前の部≫ 

   9 時 00 分～開場、受付開始（検温、出欠確認、健康記録表）試合準備 

   10 時 00 分～試合開始 

   12 時 00 分～試合終了 

 

   ≪午後の部≫ 

   13 時 00 分～開場、受付開始（検温、出欠確認、健康記録表）試合準備 

   14 時 00 分～試合開始 

   16 時 00 分～試合終了 

 

５，試合方法 

   ・リーグ戦方式にて団体戦を行う 

   ・チーム編成は小学３年生以上とする 

   ・各試合時間は 2 分とし、時計、審判はチーム相互で行う 

   ・総試合時間は 17 分とし、3 分のインターバルを設ける 

   ・開始ブザー後に試合に行い、終了ブザーと同時に試合を終えることとする 

   ・2 以上学年が離れた者同士の対戦は行わないようにする 

   ・選手変更は毎試合ごとに可能とする 

   ・選手の配列は低学年順、低体重順とする 

   ・連合チームでの出場も可能とする 

   ・同地区以外の合同チームも認める 

 

６，参加人数 各チーム 20 名以内（選手、監督・コーチ、保護者等） 

例１） 選手１２名、監督・コーチ 3 名、保護者 5 名 合計２０名 

例２） 選手８名、監督・コーチ 1 名、保護者８名 合計１７名 

 



７，申込方法   ①参加申込書（事前） 

        ・選手、監督、保護者の順に名簿を作成ください。 

        ・午前、午後の割振りは、各地区担当委員より代表者に連絡します。 

        ・所定の申込書、もしくは同様の Excel 形式でお願いします 

 

        申込締め切り 令和４年 10 月 31 日 必着 

 

        送付先 Email koukoku.h@icloud.com  

            三重県柔道協会 ジュニア委員会 柴田 聖 

 

       ②健康チェックシート（当日） 

        ・全入場者、１週間分の健康状態を記入してください。 

        ・代表が一括管理して、受付時に提出してください。 

 

８，その他  ・開会式、閉会式、表彰は行いません 

       ・入場者は名簿に記載された者に限ります 

       ・出場する選手は受け身を習得しており、6 か月以上経過していること 

         ・大会中の怪我においては、応急処置のみ行いますが、その後の対応 

は各団体にてお願いします 

         ・記録用として大会の様子を撮影し、三重県柔道協会のホームページ 

等に掲載する可能性がありますので、ご了承ください 

      ・皮膚真菌症の疑いのある場合は参加をお控えください 

      ・脳震盪については下記のとおりとする 

１，大会 1 か月以内に受傷した者は医師の許可を得ること 

２，大会中に受傷したおそれのある者は継続して出場しないこと 

３，練習再開については医師の許可を得ること 

          ・参加者の個人情報については個人情報保護方針に従い、適正な管理 

           と保護を行います   

          ・本事業は自治体、施設、全柔連、三重県柔道協会による新型コロナ 

ウイルス感染防止対策のガイドラインに沿って実施します。 

          ・感染状況等により中止、延期の可能性もございます。 

 


