
2019年12月1日（日） 於：鈴鹿市武道館

三重県柔道協会Ｂ・Ｃ指導員養成講習会

三重県柔道を盛り上げるアイデア、グループ討議　アンケートまとめ

着衣等について
・ 柔道衣の色をカスタマイズする ・ 柔道衣にワンポイントでデザインを入れる
・ ミエビのブランド化、（グッズ・服・小物など） ・ ゆるキャラの作成

女性指導者、修行者について
・ 親の理解を得るために、親子参加型体験会または試合
・ ママさんたちと子供たちを体験会に参加できる取組みをする
・ お母さんと子どもが家でもできる練習の紹介をする
・ 柔道について知らないこと、ケガが多いなどの心配事がある、理解を深めるイベントを開催する

・ 女性の指導者は貴重な存在です。もっと女性の指導者を育成すべきである
・ 女性の指導者は女子選手が男性指導者に相談しにくい事でも相談でき安心できる。
・ ＳＮＳの開設をして、世界選手権、グランドスラム、オリンピック等の開催時期に

初心者の人を集め体験会を開催する。有名人も参加してもらう
・ 中学校柔道部など女性顧問が居れば入部者の増えると考えられる
・ お母さんを巻き込んで“お母さんやせようの会”エクササイズ感覚で柔道の体験会をする
・ 女性だけの柔道練習会、生徒も講師もすべて女性で行う

大会等について
・ 国体等催し物・イベント時ゲストを呼ぶ（原沢選手、アイドル、アーティスト、俳優など）
・ 柔道体験教室を開催する（楽しい親子教室など） ・ 試合ごとに入賞者に副賞を渡す
・ 食べ物ブースを出す（ケバブ、焼き鳥、唐揚げ、焼きそば、アルコールなど）
・ 試合以外に、早飲み大会、早食い競争、早綱のぼり大会をする
・ 社会人に目を向けるカテゴリー別に考える ・ 社会人大会の開催、親子柔道大会など
・ 試合開始前に音楽を流したりする ・ 頭に防具をつけて安全優先した練習をする

広報等について
・ ＨＰに柔道教室の案内をＵＰする ・ 柔道大会を紹介していただく（ケーブルテレビなど）
・ 自宅の地域にある教室を探せるようにする ・ ポスターを作成してお店などに貼らせていただく
・ ＣＭ制作して告知する、三重県出身の有名人にＣＭに出てもらう
・ YouTubeに大会や講習会の様子を配信することで、気軽に柔道を知ることができる機会を増やす
・ メディアに働きかけて特集をしていただく ・ 柔軟剤のＣＭに柔道衣を取り上げてもらう
・ マンガ・アニメ・口コミ・YouTubeに対応する

柔道教室・講習会について
・ 出前授業のカリキュラムを作り各地の小学校へ出かける
・ 全身運動である柔道を体験することにより脂肪燃焼して柔道を知ってもらう
・ 計画的に柔道教室を開催する。特に初心者向け ・ 柔道観戦の面白さを伝える講演会を行う
・ 障がいを持っている子どもの指導をできる、練習会か講習会を開いてほしい
・ 柔道の技術を他のスポーツ競技に活かせる活動をする、松井選手は小学生の頃

柔道を修行していた

その他
・ ルール改正がよく起こる事によって体格差の大きい小学生の小さな子が不利となり

勝つ喜びを得ることができなくなってしまっていると意見が出ましたが、
逆を返せば指導者が今までのルールにしがみつき行動を起こしていないように思います

・ 高体連の試合を無段戦をするとか、3人戦での団体試合、1部2部に分ける、
表彰式の演出を考える

※ まとめ方がいまいちですが、たくさんの意見をいただきありがとうございました。
三重県柔道協会としてもやれるところから始めていきます。
女性委員会に協議・討議をお願いしました。
ジュニア委員会柴田先生と障がい者について情報交換しています。
少年柔道教室・道場・クラブ一覧をホームページに掲載します。

取りまとめ：酒井武司


